Режим дня
летнего школьного оздоровительного лагеря 
с дневным пребыванием 
 «Алые паруса»

8.00 – 8.30 – Сбор и встреча ребят
8.30 – 8.45	– Зарядка
8.45 – 8.55 – Утренняя линейка  
8.55 – 9.00 – Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры)
9.00 – 9.10 – Завтрак 
9.10 – 12.50 – «Твори! Выдумывай! Пробуй!» 
(воспитательные мероприятия, экскурсии, игры)     
Оздоровительные процедуры
		 (игры на свежем воздухе, спортивные игры)
12.50 – 13.00 – Гигиенические процедуры
13.00 – 13.30 – Обед
13.30 – 15.00 – Послеобеденный сон (1-2 классы), 
                         прогулка на свежем воздухе, просмотр телепередач, отрядные мероприятия (3-4 классы)
15.00 – 15.10 – Гигиенические процедуры, подготовка к полднику
15.10 – 15.30 – Полдник 
15.30 – 15.40 – Операция «Муравейник»
		    (уборка помещений, лагерной территории) 
15.40 – 15.50 – Рефлексия дня
15.50 – 16.00 – Подведение итогов дня, линейка, тематические беседы по безопасности.
[bookmark: _GoBack]16.00 – 17.30 – Свободное время, подвижные игры, встреча с родителями.


(Телефон для связи: +375 29 539 71 46
    Начальник лагеря: Горох Наталья Геннадьевна)







